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ZAGREB, HRVATSKA 

SD Trešnjevka  

SUBOTA, 7.9.2019. 
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NIKOLA PUTNIK 
(1953. – 2013.) 
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Mr. sc. Nikola Putnik dr. vet. rođen je 27.10.1953. u Zagrebu, gdje je završio osnovnu 

školu i jezičnu gimnaziju. Diplomirao, specijalizirao i magistrirao na Veterinarskom fakultetu u 

Zagrebu. Od ranijeg djetinjstva bavio se različitim sportovima: klizanjem, judom, stolnim 

tenisom, plivanjem, nogometom. 1969./70. počinje trenirati karate u Karate klubu Tempo 

Zagreb. Na samom početku fascinira ga japanski instruktor Keinosuke Enoeda, koji je u to 

vrijeme vodio karate seminar u Zagrebu. 

Kao natjecatelj brzo napreduje. Već 1971. godine na Prvenstvu Hrvatske kao žuti pojas 

osvaja drugo mjesto, iza svog klupskog kolege, kasnije vrlo dobrog natjecatelja i 

reprezentativca Stjepana Čelana. U razdoblju do 1980. s klubom postiže brojne pojedinačne i 

ekipne rezultate. Od 1974. do 1980. godine jedini je iz Hrvatske standardni član 

reprezentacije Jugoslavije, koja je u tom razdoblju bila jedna od vodećih u Europi i svijetu. 

Dobio je brojna hrvatska i jugoslavenska priznanja i više puta proglašen zaslužnim 

sportašem. Kao natjecatelj i trener obučavao je na Vojnoj akademiji i policiji. 

Nakon godinu dana provedenih u Beču, nakon poznatog majstora Kanazawe, bio je glavni 

instruktor borilačkih vještina u poznatom SPORT-CENTER ZIMMERMAN, gdje je upoznao 

brojne, danas poznate osobe kao što su Arnold Schwarzeneger, Nicky Lauda i dr. Nakon 

odsluženog vojnog roka osniva Karate klub Dinamo Zagreb. Koristeći svoje veliko iskustvo 

nesebično je prenosio znanje i umijeće na mlade naraštaje. Tako je ostavio iza sebe mnoge, 

danas priznate natjecatelje i instruktore (Uzelac, Mrđa, Panić, Bucić, Ponjević, Cesarec, 

Gaćak, Košutić, Bjelac…), koji nastavljaju njegov put, i to vrlo uspješno. 

1990. uključuje se u Domovinski rat u Hrvatskoj. Budući da ga mnogi njegovi učenici 

slijede, Karate klub Dinamo prestaje s radom. Bio je pripadnik elitne mornaričke postrojbe u 

Puli od 1992. Do umirovljenja 2002. radio je kao vojni inspektor. 

Zbog narušenog zdravlja u mirovinu odlazi kao visoki časnik. Podvrgnut je brojnim 

operacijama, između ostalog i ugradnji proteza u oba kuka, što je rezultiralo ograničenim 

kretanjem i krajem njegove sportske i trenerske karijere. Živio je u malom istarskom mjestu 

Marčana, nedaleko od Pule sve do svoje prerane smrti 5.9.2013. 
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Organizator:  Zagrebački karate savez  

Mjesto održavanja: Veprinačka 16, 10000 Zagreb, ŠD Trešnjevka „Kutija šibica“  

Datum:   Subota, 07.09.2019.  

Okvirna satnica: 08:00 - prijave natjecatelja  

09:00 - početak natjecanja u katama 

natjecanje u borbama počinje nakon završetka kata 

Detaljna satnica bit će objavljena u petak 6.9.2019. u 18 sati na 

www.karate-zg.hr i www.ekarate.eu  

Prijava na kup:  Primamo isključivo online prijave na stranici www.ekarate.eu 

Rok za prijavu:   srijeda, 04.09.2019 do 24 sata ili do popunjenosti 800 prijava 

Kotizacija:   POJEDINAČNO 120 Kuna ili 15 Eura / EKIPNO 250 Kuna ili 30 Eura 

Plaćanje: Uplatu kotizacije možete izvršiti na račun organizatora kupa, 

Zagrebački karate savez, Zagreb, Savska cesta 137/3, 

IBAN: HR5724020061100046999, BIC: ESBCHR22 

Opis: ”Zagreb Karate Cup” uključujući ime kluba.  

* Kotizacije se mogu platiti i u dvorani  

Uvjeti za nastup:  Svi sportaši trebaju biti registrirani u svom nacionalnom savezu 

udruženom u Svjetsku karate federaciju. Treneri su odgovorni da 

natjecatelji imaju liječnički pregled i dozvolu roditelja za nastup te objavu 

osobnih podataka. Dokaže li se da natjecatelji nemaju odgovarajuću 

starost i težinu bit će diskvalificirani i prijavljeni disciplinskoj komisiji. 

Slanjem prijave potvrđujete da svi natjecatelji imaju liječnički pregled, 

zdravstveno i dodatno osiguranje u slučaju nezgode, te da su spremni za 

nastup. Organizator ne preuzima odgovornost za eventualne povrede. 

Natjecatelji svoju dob i identitet dokazuju službenim ispravama (osobna 

iskaznica, putovnica, zdravstvena iskaznica). Svi natjecatelji moraju imati 

liječnički pregled ne stariji od 6 mjeseci. Natjecatelji nastupaju na vlastitu 

odgovornost, te preporučamo da budu osigurani od nezgode. Organizatori 

turnira ne snose nikakvu odgovornost za možebitne ozljede. 

Zaštitna oprema: Rukavice, štitnici za stopala i potkoljenicu (crveni/plavi), štitnik za grudi za 

cure i zaštitne gume su obavezni! Zaštitna maska i štitnik za prsa nisu 

obavezni. 
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NATJECANJE U KATAMA 

KATE A KATEGORIJA I EKIPNO 

U8    cicibani (6, 7 god.)   HKS PRAVILA 

U10    ml. učenici (8, 9 god.)  HKS PRAVILA + EKIPNO 

U12    učenici (10, 11 god.)  HKS PRAVILA + EKIPNO 

U14    ml. kadeti (12, 13 god.)  WKF PRAVILA + EKIPNO  

U16    kadeti (14, 15 god.)   WKF PRAVILA 

U18    juniori (16, 17 god.)   WKF PRAVILA + EKIPNO 

U21    mlađi seniori (18,19, 20 god.) WKF PRAVILA 

SENIORI   (18+ god.)    WKF PRAVILA + EKIPNO 

VETERANI novo  (35+, 50+)    WKF PRAVILA + EKIPNO 

PARA KARATE novo (Osobe sa mentalnim poteškoćama, slijepi i slabovidni, u invalidskim 

                                           kolicima, neslužbene)  WKF PRAVILA 

KATE – B KATEGORIJA (početnici) 

U8  cicibani (6, 7 god.)   * 1 

U10  ml. učenici (6, 7, 8, 9 god.)  * 1 

U12  učenici (10, 11 god.)  * 1 – 2 

U14  ml. kadeti (12, 13 god.)  * 1 – 5 

* Natjecatelji mogu izvoditi Heian, Pinan ili Gekki-sai. Nastup u A i B kategoriji istog uzrasta je 

zabranjen, natjecatelji u B kategoriji katu izvode istovremeno i mogu ponavljati katu 

NAPOMENA ZA NATJECANJE U KATAMA: 

Mlađi natjecatelji mogu nastupiti u neposredno starijoj kategoriji 

NATJECANJE U BORBAMA 

U10, ml. učenici (7,8,9 godina)  -26,-30,-34,-38,+38   1 minuta 

U10, ml. učenice (7,8,9 godina)  -28,-32,-36,+36   1 minuta 

U12, učenici (10,11 godina)  -30,-34,-38,-42,-46,+46  1,5 minuta 

U12, učenice (10,11 godina)  -32,-36,-40,-44,+44   1,5 minuta 

U14, ml. kadeti (12,13 godina)  -36,-41,-45,-48,-52,-57,+57 1,5 minuta 

U14, ml. kadetkinje (12,13 godina) -40,-45,-50,-55,+55   1,5 minuta 

U16, kadeti (14,15 godina)   -52,-57,-63,-70,+70   2 minute 

U16, kadetkinje (14,15 godina)  -47,-54,+54    2 minute 

U18, juniori (16,17 godina)   -55,-61,-68,-76,+76   2 minute 

U18, juniorke (16,17 godina)  -48,-53,-59,+59   2 minute 

U21, mlađi seniori (18,19,20 godina) -60,-67,-75,-84,+84   3 minute 

U21, mlađe seniorke (18,19,20 godina) -50,-55,-61, -68, +68  3 minute 

SENIORI (18+ godina)   -60,-67,-75,-84,+84   3 minute 

SENIORKE (18+ godina)   -50,-55,-61, -68, +68  3 minute 

NAPOMENA ZA NATJECANJE U BORBAMA: 

Godinu dana mlađi natjecatelji mogu nastupiti u starijoj kategoriji. 

Vaganje će biti pola sata prije početka svake kategorije! 
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Sportska dvorana Trešnjevka, Veprinačka 16, ZAGREB  

SD ”Trešnjevka”, poznatija pod nazivom “Kutija šibica”, ukupne površine sportskog objekta 4916 m2, 

velika polivalentna dvorana 1100 m2, kapaciteta gledališta sa tribinama od cca 1000 mjesta. Za 

potrebe učesnika osigurano je 8 garderoba. Zagrijavanje u maloj dvorani površine 140 m2.  

Parking: Osiguran parking iza sportske dvorane. 
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SMJEŠTAJ 

HOTEL ANTUNOVIĆ 4****  

 
Udaljenost od sportske dvorane 3,5 km  
(otprilike 6 minuta vožnje / 40 minuta hoda)  

 
 
 
 
 

HOTEL “I” 3***  
 

Udaljenost od sportske dvorane 3,5 km  
(otprilike 6 minuta vožnje / 40 minuta hoda)  

 
 
 
 
 

HOTEL PANORAMA 4****  
 

Udaljenost od sportske dvorane 2,9 km  
(otprilike 10 minuta vožnje / 25 minuta hoda)  

 
 
 
 
 
 

HOTEL LAGUNA 3***  
 

Udaljenost od sportske dvorane 2,5 km  
(otprilike 7 minuta vožnje / 24 minuta hoda)  

 
 

 
 
 
HOTEL HOLIDAY 3***  

 
Udaljenost od sportske dvorane: 6,0 km  
(otprilike 9 minuta vožnje / 69 minuta hoda) 
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8. ZAGREB KARATE CUP 
 
 

Hrvoje Cebić, predsjednik Zagrebačkog karate saveza 
Mislav Šćurić, tehnički tajnik, tel: +385 91 2444 388 

 
 
 
 

ZAGREBAČKI KARATE SAVEZ 
Savska cesta 137, 10000 Zagreb, CROATIA 

Tel:+ 385 1 6431021, Fax: + 385 1 6431046 mail: zagrebkaratecup@gmail.com 
IBAN: HR5724020061100046999, OIB: 09506893120, BIC: ESBCH22 
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